Programacdo Sesshin

Maio - Dias 22, 23, 24 e 25 (com o prof. de Yoga Marcos Rojo)
Local: Ubatuba-SP

Junho - Dias 13, 14 e 15 (Seshin da Paz)

Local: Comunidade Zendo Brasil

Julho - Dias 4, 5,6,7 8e @

Local: EMAUS - Cotia-SP

Notas

Shukke Tokudo
Zuiho Eishun (Eliane Hero do R)) realizado dia 24,/03/08
Malu Gandra Heishin, a ser realizado em 18/05/08

Densho O sino foi fotalmente pago através de doagdes
- agradecemos a todos

Falecimento Tenzui Cogefsu (Sara Jane Rodrigues Moreira)

07/03/08

Nascimentos previstos para o més de junho

Vicente de Oliveira Marshall

(filho de Alexandra de Oliveira Shugen e Pablo Marcos Marshall)
Gabriela Kobayashi

(filha de Andréa de Lorena Kobayashi Myoko e James Kobayashi)

Eventos do trimestre

® Nascimento de Buda - 08 de abil

® Dia das Maes - 11 de maio

® lancamento da pedra fundamental do novo prédio no templo
sede Busshinji, na Liberdade - 18 de maio (10h)

e Visita de Oficial da Soto Shu Shumucho ao templo Tenzui Zenii
- 18 de maio (14h)

® Cem anos de Imigracdo Japonesa

17 de junho (ceriménia religiosa - Ibirapuera)

18 de junho (Sambodromo)

Estudo do Darma do trimesire

27 de abiril, 25 de maio e 22 de junho (domingos)
17h30 - Zazen

18h - Estudo de Maka Hannya Haramita Shin Gyo
(Sutra do Coragdo da Grande Sabedoria Completa) e
(outra traducdo) Maha Prajna Paramita Sutra

(Sutra da Perfeicdo da Grande Sabedorial)

Facilitador: monge Dorin (Oscar Bressane)
Orienfadora: monja Coen

Viagem ao Japdo - Peregrinacdo Zen Budista
"Outono na Terra do Sol Nascente'. Data ainda a definir, entre
o final de outubro e inicio de novembro. A programagdo inclui
zazen, palestras do Darma pela monja Coen e monges locais.
Hospedagem em alguns templos Zen Budistas e em hotéis.
Organizagdo: Devagaya Turismo. Informagdes na secretaria da
Comunidade, com Ménica.

Espaco da Sanga

Inaugurado com a tirinha mandada por Eduardo Nascimento,
de Belo Horizonte-MG. Mande a sua confribuicdo - pode ser um
poema, uma foto, um desenho...

PRESENTE DE INSULTOS

DOACOES

A Comunidade Zen Budista Zendo
Brasil & uma instituicdo religiosa
sem fins lucrafivos. Para ajudar na
manuten¢do do espago de pra-
fica, é requerida uma contribuicdo
minima de R$ 10,00 para cada

atividade fixa. Aqueles que se

tornam membros praticantes se com-

promefem a uma doagdo mensal.
Ajudenos a construir nossa sede
prépria. Mais informagdes, com
Ménica na Secretaria.

Banco Itai

Agéncia: 1664

Conta Corrente: 13991-0

LIVROS

Viva 7w VIVAZEN

Llangado pela
Publifolha, é uma
coletanea de
ensaios semanais
escritos por Monja
Coen para o jornal
Agora. Ela nos
mostra que Viver Zen n&o é s6 ficar
bem, é um modo de comecar a
mudar e de recontar a histéria.

SEMPRE ZEN

Em seu segundo
livio, Monja Coen
volta a nos conta-

ra de vida, ensina-
mentos e aprendi-
zados. Sempre Zen
- Aprender, Ensinar e Ser & uma fonte
de inspiragdo para a vida.

PARA UMA
-T‘Jmm‘*- PESSOA BONITA

Nesta colecdo de
ensaios, Shundo
Aoyama Roshi,
Mestra Zen Budis-
ta, escreve com
simplicidade e
profundidade, abrindo o portal da
compaixdo e sabedoria e revelan-
do experiéncias pessoais em sua
Caminhada & lluminacgéo.

", OITO ASPECTOS

NO BUDISMO

. Escrito por Hakuun
'~ Yasutani, é a pri-

. meira publicagdo
- da Comunidade

| Zen Budista. Des-
~ finado & pessoas
que desejam aprofundar-se nos
ensinamentos de Buda.

Ay

giar com sua postu-

MESTRE O GRANDE GUERREIRC GUE
O INSUILT AVA SE FOL..

PROGRAMACAO FIXA

Segunda a domingo
6h30  Zazen

7h Verso da Okesa

7h10  Tchoka (liturgia)

7h40 Refeicdo da manha

8h30 Samu (trabalho comunitdrio)

Segunda-feira
20h  Curso de Preceitos 2

Terca-feira
20h  Palestra para iniciantes

Quarta-feira
20h  Curso de Preceitos 1

Quinta-feira
20h  Zazen para principiantes

Sexta-feira
20h  Zazen

20h40  Kinhin

20h50 Zazen e Teisho

(palestra do Darmal)

Sdbado
18h  Zazen

18h30 Kinhin

18h40 Zazen e Dokusan

19h20 Ceriménia

Domingo

10h  Caminhada Zen no Parque
da Agua Branca [Recanto
das Figueiras), no ferceiro
domingo do més

11h30 Zazen para principiantes

17h30 Zazen

18h A Sanga convida
[palestras e apresentacdes)

ZENDO BRASIL ¢ um informativo
de circulagéo gratuita.
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Mabhaprajapati deve ter amamen-
tado, educado, trocado fraldas ¢
embalado o pequeno Buda.

Mie de Buda. Mie de criagio.
Mie que formou a personalidade.

Maha significa grande.

Mestra de uma grande assem-
bléia. Lider de um grande grupo ou
grande lider de um grande grupo.

Esse o significado de seu nome.

Mahaprajapati foi a primeira
monja histoérica.

A mie biologica do Buda Hist6-
rico, Xaquiamuni, foi a rainha Maia.
Morreu uma semana depois do nasci-
mento de seu primeiro e tnico filho.

A mae espiritual de todos os
Budas ¢ Prajna — sabedoria.

A grande mie, geradora de vida,
incessantemente gerando, alimen-
tando, nutrindo, protegendo, aben-
¢oando e dando liberdade para que
cada pessoa encontre sua plenitude.

Na India encontrei-me com a
Grande Mie do abrago, em Kera-
la. No ashram com mais de trés mil
residentes, todos vestidos de branco,
pude receber o abrago da Mie — Ama,
Mama. O arquétipo da grande mie
se manifestando naquela senhora
macia. Empoderamento. Mies devem
ser capazes de dar poder a seus filhos.
Poder de decisdo. Poder de escolha.
O poder do amor incondicional.

Hoje, quando ficamos alarmadas
e surpresas com intmeras historias
de maies e pais que maltratam os
filhos, alguns os matam, outros os
abandonam, estupram, vendem, fico
pensando na Grande Mie. Teriam
perdido o poder do amor? Teriam
perdido o poder do bem? Em que
espelho perderam suas faces?

Teria sido a dor, o abandono, os
abusos, a loucura?

O que os fez assim tio maus?

A maldade embutida, enrustida,
se revela e nos percebemos todos

monstros frios, monstros quentes.

“Fiquei com a cabeg¢a quente ¢
matei o menino” disse um padrasto
recentemente. Cabega quente. Cabe-
¢a fria.

Perdeu a cabega. Perdeu a razao.
Perdeu a vida.

Quem mata morre junto com
quem morreu. Em cada morte, tan-
tas mortes.

O famoso poema das esmolas:
quem dd, quem recebe e o que é
dado — os trés sdo vazios de uma
entidade fixa e os trés estdo inter-
relacionados.

Tudo esta interligado.

Grande sabedoria suprema.

Maha prajna paramita.

Invoco que a Grande Sabedo-
ria Suprema nutra todos nos seres
humanos.

Invoco que Maha Prajna Parami-
ta seja nossa mae verdadeira, ilumi-
nando a Terra com a capacidade de
alcangarmos a Terra Pura.

Invoco Mahaprajapati Gotami
que seja nossa mie nutrindo nossos
pequenos anseios de ternura e cuida-
do com o leite da verdade e do bem.

Que nas¢am todos ¢ todas as
Budas. Que sejam nutridos.

Que cres¢am fortes. Que gover-
nem o mundo.

Que a Terra fique repleta de seres
sabios e iluminados.

Capazes da paciéncia ¢ do amor
incondicional.

Capazes de cuidar do ar e do
vento, da terra e das ervas, da hera
¢ das 4rvores imensas, do mar ¢ dos
rios, dos agudes e dos lagos. Para
que ndo haja criangas jogadas fora.

Precisamos de cada uma e todas
clas. Nossas filhas ¢ nossos filhos. Pre-
cisamos das criancas do mundo. Feli-
zes, brincando, chorando, pedindo,
errando, aprendendo, nos ensinando
a ser criang¢a de novo. Inocente, des-

cobrindo que vale a pena viver.

Minha homenagem a Isabella
Nardoni. Princesa celestial.

Que esteja em paz. Que esteja
tranqiiila. Onde ninguém mais a pode
maltratar. Pequenina. Faltou-lhe um
beijo, faltou-lhe um afago, um cari-
nho terno que a pudesse ninar.

On ka ka kabi san ma e sowa ka

Dharani de Jizo Bodisatva — prece
madgica, mantra do protetor da Terra.
Protetor das criangas, protetor dos
MOortos.

Abengoe e proteja nossa menina
Isabella, simbolo de todas as criangas
maltratadas, mortas, abusadas.

Para que possamos reaprender o
amor e o cuidado.

Naio chore mais, menina amada.

Agora nés todos a amamos ¢ invo-
camos aos seres celestiais e benfazejos
que a acolham em suas asas suaves ¢
ternamente a transportem para a eter-
na idade. Sem dores e sem rancores.

Maios em prece
Monja Coen




Makahannyaharamitsu
A Realizacdo da Grande Sabedoria de Buda

Dégen Zeniji

Quando Kanzeon Bodisatva experimentou e compreendeu
a verdade através de prajna paramita (sabedoria suprema
— que leva de uma margem a outra), percebeu que a existéncia
é formada pelos cinco skandhas (todos elementos fisicos e
mentais sao classificados em cinco espécies de agregados):

1. Riipa - termo genérico para matéria

1. Vedana - percepcio

I11. Samjna - conceitos mentais ou idéias

IV. Samskara - vontade

V. Vijnana - consciéncia

Quando os cinco skandhas (matéria, percepgao,
conceitos mentais, vontade, consciéncia) sdo obser-
vados, através de prajna vocé percebe o vazio.
Através desta observagao, vocé descobrird que
os skandhas sdo vazios — cada skandha (é
separado e originado) se separa e se origina
em prajna.

Quando vocé compreende isto serd
capaz de compreender a férmula “Forma
é vazio. Vazio é forma.” (linha famosa do
Shingyo). Forma € forma. Vazio € Vazio.
Sao as cem gramas e todos os fendmenos.
Prajnaparamita pode ser entendido como
os doze ou dezoito métodos de andlise: os
doze sdo olhos, ouvidos, nariz, lingua, corpo,
mente, forma, cheiro, som, paladar, sensagéo
e razdo. Os dezoito sdo esses doze mais as
seis percepgoes visual, auditiva, do olfato,
gustativa, tatil e mental.

Ha quatro formas de Prajnaparamita:

1.  Todas as coisas s@o sofrimento

2. A causa do sofrimento

3. A destruicdo do sofrimento

4. O Caminho em Oito.

Ha seis acdes de um Bodisatva, chamadas
os seis Paramitas:

1. Dana - dar
Sila - preceitos
Ksanti - observancia
Virya - esforco
Dhyana - meditacio
. Prajna - sabedoria

No prajnaparamita ha trés formas de
compreensdo temporal: passado, futuro
e presente; seis espécies de conhecimento
fisico e espiritual baseados na terra, dgua, fogo,
vento, ar, mente; e quatro compreensdes das
acdes da vida didria: ir, ficar, sentar, deitar. Cada
e todo prajnaparamita é atualizado no eterno pre-
sente, isto €, iluminagdo suprema e perfeita.

Na Sanga de Shakyamuni havia um monge
que estava constantemente absorvido com a
questdo de prajna. Ele secretamente pen-
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sou “Eu respeito o profundo prajnaparamita. Seus méritos
sdo expressos pelos cinco aspectos do dharmakaya: preceitos,
contemplag@o, sabedoria, imparcialidade (diferenciag@o - sepa-
racdo) e compreensao intelectual baseadas em imparcialidade.
Ha coisas como a prética Hinayana dos quatro estagios:
1. Sotapanna - abandono de pontos de vista falsos
2. Sakadagamin - estagio de apenas mais um nascimento
antes de Nirvana
3. Anagamin - estagio de ndo voltar a este mundo
4. Sravaka - iluminacio por ouvir o ensinamento de Buda.
Eu também sei sobre pratyekabudayana (atinge ilumi-
nacdo sozinho, sem professor), o veiculo da iluminacdo
simples (s0), o veiculo do Bodisatva, iluminagdo
suprema, os Trés Tesouros, o rodar da Roda da
Lei, e o voto de salvar todos os seres.”
Shakyamuni realizou o que o monge
secretamente pensava e lhe disse: “O que
vocg estd pensando € correto. Entretan-
to, o profundo prajnaparamita nunca
podera ser penetrado ou analisado
pelo seu intelecto.” O monge tinha
respeito por toda sorte de fendmenos,
especialmente pelo prajna que revela o
mundo de vida e morte. Quando realmente
respeitamos prajna ela se realiza. Isto € o que
chamamos de preceitos, samadhi, penetracao
(insight) e o voto de salvar todos os seres. Em
outras palavras, nds chamamos a isto UM — o
nada. Surge de acordo com o principio acima.
E chamado prajnaparamita — extremamente
profundo, sutil, e sem medida.

Um dia Indra perguntou a Subhditi (um dos
dez grandes discipulos de Buda — o que teve
melhor conhecimento de siinyata — vazio):

“Oh! Virtuoso! Se um Bodisatva ou
Mahasatva desejar aprender o profundo
prajnaparamita como deve se aproximar?”’

Shubitti respondeu, “Oh Indra! Se o

Bodisatva ou Mahasatva deseja aprender
prajnaparamita ele precisa aprender o vazio.
Aprender prajna € aprender vazio e aprender
vazio € aprender prajna.” Indra, entdo, disse
ao Buda. “Oh Honrado do Mundo! Como
podem homens e mulheres devotos, disci-
pulos, preservar corretamente o profundo
prajnapdaramita que receberam e o procla-
mar a outros? Por favor, tenha compaixdo e
nos mostre o caminho certo.”
Mas Subhiti respondeu em lugar do Buda:
“Oh Indra! E possivel completamente pro-
teger o Darma?”

Indra disse, “Nao, oh Virtuoso, nao é

possivel. Eu ndo consigo encontrar nenhum

modo seguro de o fazer.”

Subhuti entdo disse:

“Oh Indra! Se homens e mulheres devotos discipulos
seguem o ensinamento prajndparamita protegerd o Darma
e nunca partird. Devemos saber que todos os homens e seres
a procuram e se voc€ pensar que a perdeu quando comegou
a procurar, nunca a encontrard (obterd). Oh Indra! Se vocé
quiser preservar o Darma vocé precisa seguir o ensinamento
de Buda. Nao hd diferenca entre prajnaparamita, Bodisatvas
e o vazio.”

Aqui precisamos saber que receber, ler, e cantar os sutras
conjuntamente com cognicdo racional protege e preserva
prajna. Proteger € receber, ler e cantar.

Meu antigo mestre disse certa vez:

O corpo inteiro é a boca

Pendurada no ar

Ndo importa de que dire¢do o vento sopre -

norte, sul, leste, oeste

A campainha da mente sempre soa prajna - rin, rin, rin

Este € o som de prajna na transmissdo de geracdo a gera-
¢ao dos Budas e Ancestrais, no corpo inteiro do ser e dos
outros, no norte, sul, leste e oeste.

Shakyamuni certa vez disse a Shubhuti, “Todos seres
devem respeitar e reverenciar prajnaparamita da mesma
forma que os Budas o tém feito. Cada vez que conside-
rar prajnapdaramita pense nela como uma reveréncia ao
Buda. Por que? Porque prajnaparamita nao € diferente de
Buda e vice-versa. A prajnaparamita é Buda, e Buda é
prajnaparamita, Oh Subhiti ndo é verdade que a iluminagdo
do Tatagata vem da prajnaparamita? Ainda mais, Bodisa-
tvas, Mahasatvas, Pratyekabudas, Arhats, e os que atingi-
ram andgamin, sakadagamin, e sotapanna, todos vieram de
prajnaparamita. E até mesmo as dez boas acoes (abster-se
de matar, roubar, cometer adultério, mentir, usar linguagem
imoral, caluniar, insultar outros, cobigar, ter raiva, se pren-
der a pontos de vista falsos), os quatro tipos de meditacdo
(sistematicamente purificam e clarificam a mente e levam a
renascer no paraiso de dhyana), as quatro espécies de medi-
tacdo no vazio (ilimitado vazio, ilimitada consciéncia, vazio
além da consciéncia, puro vazio ndo conceitual) e os cinco
miraculosos poderes dos deuses (olhos e ouvidos, clarividén-
cia, lembranca de vidas passadas e total liberdade de acdo)
vem de prajnaparamita.”

Logo, todos os Budas s@o nada além de prajnaparamita.

Prajnaparamita é o inteiro Darma Budista, e este Darma
€ a forma do vazio — ndo criacdo, ndo destruicdo, nada puro
ou impuro, nada aumentando ou diminuindo. A manifestacio
de prajnaparamita é a manifestacdo de Buda. Se voc€ procu-
ra a verdade, saberd que honrar prajnaparamita é encontrar
o Buda, e vocé ndo pode dizer que o tenha verdadeiramente
encontrado se ndo o servir.

Isto foi entregue aos monges de Kannondori-in durante o treinamento
de verdo de 1233, e transcrito por Ejo nos aposentos do discipulo
chefe em 21 de marco de 1244, em Kippdji na prefeitura de Fukui.
Tradugdo ainda em fase de estudo, revisdes e melhoramentos.

Ilustracdo: imagem de Kanzeon/Kannon Bodisatva que se encontra
no templo Tenzui Zenji. Essa imagem foi doada a Comunidade pelo
Reverendo Junnyu Kuroda Roshi.

Sutra do Coracdo da
Grande Sabedoria Completa
(Maka Hannya Haramita Shin Gyo)

Quando Kanzeon Bodisatva praticava

Em profunda sabedoria completa
Claramente observou

O vazio dos cinco agregados

Assim se libertando

De todas as tristezas e sofrimentos.

Oh! Sharishi!

Forma ndo é mais que vazio.

Vazio ndo é mais que forma.

Forma é exatamente vazio.

Vazio é exatamente forma.

Sensacdo, conceituacdo, diferenciacdo, conhecimento
Assim também o sGo.

Oh! Sharishi!

Todos os fenémenos séo vazioforma,

Néo nascidos, ndo mortos,

Ndo puros, ndo impuros,

Nao perdidos, ndo encontrados

Assim é tudo dentro do vazio.

Sem forma, sem sensacdo,

Conceituacdo, diferenciacdo, conhecimento;
Sem olhos, ouvidos, nariz, lingua, corpo, mente,
Sem cor, som, cheiro, sabor, fato, fenémeno.
Sem mundo de visdo, sem mundo de consciéncia,
Sem ignoréncia e sem fim & ignoréncia,
Sem velhice e morte e sem fim & velhice e morte.
Sem sofrimento, sem causa, sem extingdo e sem caminho.
Sem sabedoria e sem ganho.

Sem nenhum ganho.

Bodisatva

Devido & Sabedoria Complefa.
Coracdo-mente sem obstéculos.

Sem obstéculos, logo sem medo.

Distante de todas as delusdes,

Isto & Nirvana.

Todos Budas dos trés mundos

Devido & Sabedoria Complefa

Obtém

Anokutara San Myaku San Bodai.

Saiba que Sabedoria Completa

E express@o de grande divindade,
Expressdo de grande claridade,

Expressdo insuperdvel,

Expressdo inigualdvel,

Com capacidade de remover

Todo o sofrimento.

Isto é verdade, ndo é mentiral

Assim, invoque e expresse a

Sabedoria Completa,

Invoque e repita:

Gyatfe gyate

Hara gyatei

Hara so gyo-tei

Borji-sowarka

Sutra do Coracdo

da Grande Sabedoria Completa



